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ПАМЯТИ ЭСТЕР УИЛКИНС

Первое издание книги 
д-ра Эстер Уилкинс «Кли-
ническое руководство 
гигиениста стоматоло-
гического» было опубли-
ковано в 1959 г. До того 
времени рукопись уже 
использовалась студен-
тами Вашингтонского 
университета в формате 
удобных для запомина-
ния конспектов лекций 
по различным темам. За 
прошедшие 60 с лишним 

лет книга пережила 12 изданий (в среднем раз в 5 лет!), 
в каждое из которых Эстер добавляла что‑то новое.
Каждый, кто работал с Эстер над этими книгами отме-
чал самоотверженность и энергию, которые она вклады-
вала в написание, чтобы сделать свой труд актуальным 

и доказательным. Уже в первом издании каждая глава 
содержала список использованной литературы. Обзор всех 
предыдущих изданий помогает понять трансформацию 
взглядов Эстер. Кому повезло быть в доме у Эстер в Бо-
стоне, подтвердит, что ее домашний кабинет был завален 
книгами и копиями тысяч журнальных статей, пачками 
лежащих на любой подходящей поверхности и вывали-
вающихся из папок-рубрикаторов. Таков был ее вклад 
в понимание современной науки, посвященной профес-
сиональной гигиене полости рта. Те из нас, кто работал 
с ней в течение многих лет, могут рассказать о ее внимании 
к мельчайшим деталям и стремлении тщательно отшлифо-
вывать каждую главу рукописи перед передачей в печать. 
Научная и редакционная команда, готовившая это новое 
издание теперь, когда Эстер уже нет с нами и она не сможет 
больше нами руководить, горда заявить, что мы сделали 
все возможное дабы воплотить в этой книге целостность 
и тщательность подбора материала, а также преданность 
науке и искусству гигиены рта, присущие Эстер Уилкинс.
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13‑е издание Клинического руководства по стоматологии профилактической посвящается 
всем бывшим и нынешним студентам, изучавшим предыдущие издания. С благодарностью 
к их учителям во всем мире за наставнический труд и самоотверженность в преподавании 
различных направлений гигиены рта.
Выражаю особую признательность студентам первых 10 циклов обучения по стоматологии 
профилактической Вашингтонского университета в Сиэттле, для которых были отпечатаны 
первые копии лекций на ротапринте. Вспоминаю их с особой благодарностью, ибо их 
потребность в учебнике и заставила меня написать эту книгу.
—  Esther M. Wilkins

Моему мужу, который неустанно поддерживал меня на моем академическом пути, и моей 
бабушке, Фей Нельсон, привившей мне любовь к учебе. Особая благодарность моим 
профессиональным наставникам, распознавшим мои скрытые таланты: д-ру Джону 
Чиргвину, д-ру Кэрол Палмер, и, наконец, но не в последнюю очередь, д-ру Эстер Уилкинс. 
Доктор Уилкинс взрастила нас как преподавателей и гигиенистов! Никогда не забуду, что она 
сделала для нашей профессии!
—  Linda D. Boyd

Моему мужу Скотту и нашим детям, Харперу и Лейни, ежедневно дававшими мне 
вдохновение, любовь и поддержку во всем, чем я занималась. Д-ру Эстер Уилкинс — ​за 
честь играть ведущую роль в продвижении Ваших взглядов на специальность. Особая 
благодарность всем моим наставникам, помогавшим расти в профессии, моей семье из 
Школы гигиены рта имени Карута, постоянному источнику поддержки, и моим студентам — ​
прошлым, нынешним и будущим — ​кто вдохновляет меня развиваться как преподаватель.
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S — ​Мужчина 26 лет прибыл для планового профилактического 
осмотра и профессиональной гигиены полости рта. Пациент 
сообщил, что часто (ежедневно) пьет напитки с высоким 
содержанием сахарозы. Он также заявляет, что использует 
фторсодержащую зубную пасту два раза в день и пьет 
фторированную воду.

O — ​У пациента наблюдается ксеростомия, вызванная лекарствами. 
На рентгеновском снимке, выполненном в технике bitewing были 
обнаружены две проксимальных кариозных полости.

A — ​У пациента выявлен высокий риск развития кариеса.
P — ​Нанесен фторлак NaF 5% на весь зубной ряд, даны 

рекомендации. Выписан гель NaF 1,1% (2 тюбика) для нанесения 
на ночь отдельной зубной щеткой. Назначено посещение для 
повторного фторирования через три месяца.

Подпись: _____________________, Гигиенист стоматологический
Дата: ________________

ВСТАВКА  34-5   Пример заполнения 
дневника: клиническое фторирование 
и назначение фторирующих средств для 
домашнего применения

Фторирование зубов в домашних условиях
	c Цели, методы фторирования и их сравнительная 

эффективность, исходя из индивидуальной оценки риска 
развития кариеса.

	c Конкретные рекомендации по методам фторирования 
в домашних условиях.

Необходимость родительского контроля
	c Контроль за ежедневной гигиеной рта ребенка, включая 

чистку зубов щеткой с использованием ограниченного 
объема фторсодержащего средства по избежание 
избыточного поглощения фторида.

	c Хранение всех фторсодержащих средств в недоступных 
для детей местах.

Определение потребности во 
фторсодержащих добавках

	c Связь повышенного риска развития кариеса у ребенка 
с отсутствием фторирования питьевой воды.

	c Где можно сделать анализ вода на содержание фтора.

Фториды как часть общей 
программы профилактики

	c Значение фторсодержащей зубной пасты и фторированной 
воды для профилактики кариеса.

	c Необходимость регулярного наблюдения и проведения 
профессиональной гигиены рта.

Фторирование воды
	c Каким образом фторированная вода приносит пользу 

в любом возрасте.

	c Как получить данные о содержании фтора в водопроводной 
воде .

Бутилированная вода/вода после водоподготовки
	c Содержание фтора указывается на этикетке. Следует 

отдавать предпочтение фторированной воде.

	c Некоторые фильтры могут связывать фтор, необходимо 
изучать инструкцию производителя .

	c Системы обратного осмоса задерживают фтор в отличие от 
систем водоподготовки.

Детское питание
	c Концентрированные детские смеси и вода, используемая 

для их разведения, могут содержать фтор.
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